
 
 
 
COMUNICADO N.º   42             Setúbal, 06 / 07 / 2010 
  
 
 

COMPETIÇÃO:  MEETING FEIRA DE SANT´IAGO 
LOCAL: Complexo Municipal de Atletismo de Setúbal 

DATA: 14 de Julho de 2010 
ORGANIZAÇÃO: Associação de Atletismo de Setúbal  

APOIO: Câmara Municipal de Setúbal 
 
 

PROGRAMA -  HORÁRIO 
  
QQUUAARRTTAA    ((1144  ––  JJUULLHHOO  ––  22001100))  

 
 

 
 

Nota: Este horário pode sofrer ajustamentos caso surjam situações que o justifiquem. 
 
 
 

RREESSPPOONNSSÁÁVVEEIISS  PPEELLAA  CCOOMMPPEETTIIÇÇÃÃOO  

DDEELLEEGGAADDOO  TTÉÉCCNNIICCOO  José Rodrigues 

DDIIRREECCTTOORR  DDEE  CCOOMMPPEETTIIÇÇÃÃOO  Helder Mendes 

DDIIRREECCTTOORR  DDEE  RREEUUNNIIÃÃOO  José Ganso 

DDIIRREECCTTOORR  TTÉÉCCNNIICCOO  A. Romão Mano 
 

 
INSCRIÇÕES 

ENTRADA 
NA CÂMARA 
CHAMADA 

ENTRADA 
NA  

PISTA 

HORA 
DA 

PROVA 
PROVA 

 
SEXO OBS. 

Até 20.15 20.20 20.30 21.00 Vara  MASC. (A) 

Até 20.15 20.30 20.40 21.00 Dardo(600g) FEM.  

Até 20.45 21.10 21.20 21.30 100 metros FEM. ELIM. 

Até 21.00 21.25 21.35 21.45 100 metros MASC. ELIM. 

Até 21.15 21.30 21.40 22.00 Comprimento FEM.  

Até 21.15 21.30 21.40 22.00 Dardo(800g) MASC.  

Até 21.15 21.40 21.50 22.00 400 metros FEM. SERIES 

Até 21.25 21.50 22.00 22.10 400 metros MASC. SERIES 

Até 21.35 22.00 22.10 22.20 800 metros FEM.  

Até 21.45 22.10 22.20 22.30 800 metros MASC.  

Até 21.55 22.20 22.30 22.40 100 metros FEM. FINAL 

Até 22.05 22.30 22.40 22.50 100 metros MASC. FINAL 



 
 
 
 
 

 REGULAMENTO 
 

 

(A) 2.80; 3.00; 3.20; 3.40; 3.60; 3.75; 3.90; 4.05; 4.20; 4.30;........... 

 1- PARTICIPAÇÃO 

- Só podem participar atletas federados dos escalões de Juvenis, Juniores e Seniores. 

 

2- Classificações 

- Só haverá Classificação Individual. 

3- Prémios 

- Em cada prova serão atribuídos os seguintes prémios monetários: 

1º - 60.00 € 

2º - 40.00 € 

3º - 20.00 € 

 

3- Inscrições 

- Os atletas não filiados na Associação de Atletismo de Setúbal terão que enviar as suas inscrições 
para esta Associação até ao dia 9 de Julho. 

 

 

 
Pel’O Departamento Técnico 
                da As.A.S. 


